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Introduction

Compétences Amélioration de la
d d’auto-soins santé du patient

Ameélioration de la

qualité de vie du
patient et de ses

EDUCARTPED * ETP : Education thérapeutique du Patient
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Contexte général

« Lart-thérapie est une pratique de soin fondée sur
I'utilisation thérapeutique du processus de création
artistiqgue » Fédération Francaise des Art-Thérapeutes

 Estime de soi
e Compeétences de communication

* Competences psychosociales
(Boyer-Labrouche 2012, . .
Pellecchia 2010) - .
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O Outils artistiques
Papiers
Toiles
Pinceaux
Pate a modeler
Materiel de nettoyage
Instruments de musique ...
U Espace
Neutre

Confidentialité

k Q... /

(Klein 1997, Lecourt 2017)
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Contexte général

Eléments matériels

Eléments immatériels

Congrées ADELF-SFSP  Amiens 2017

-~

4 Temps \

Accuell
Production
Mise en mots
Séparation
Q Art-thérapeute
Disponibilité
Ecoute active
0 Type de séance
Individuelle
Collective

Q..




Contexte général

* Art-thérapie et médecine

Pneumologie (Ginieres 2004) , soins palliatifs (Rhondali
2013), oncologie (Pellecchia  2010), maladie
d’Alzheimer (Mougnibas 2007), ...

* Art-thérapie et démarche éducative

Programme ETP pour adolescents obeses (Sudres
2016)

* Art-thérapie pour aidants ?
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Objectifs

Evaluer I'impact de séances d’art-thérapie sur ...

* Objectif principal

»..la qualité de vie des aidants d’enfants
diabétiques

* Objectifs secondaires

»...I'anxiété des aidants d’enfants diabétiques

> ...I'estime de soi des aidants d’enfants diabétiques
»...la qualité de vie des enfants diabétiques
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Méthodes

* Schéma d’‘etude : Essai multicentrique controlé
randomisé avec analyse quantitative et analyse qualitative

* Population d’étude : Aidants d’enfants diabétiques inscrits

dans les programmes ETP du CHU de Poitiers, CH de Niort et
CH de La Rochelle

* Echelles : PedsQL Family Impact Module (36 items), IASTA

(40 items), échelle de Rosenberg (10 items), AUQUEI (3 3 10 ans)
/ PedsQL 3.0 Diabetes Module (10 a 18 ans)
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Méthodes

1 Questionnaires

Groupe "intervention 12t partie de I'étude

2¢mes  Questionnaires

Groupe "controle”
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Méthodes

* Groupe « Intervention »
Six séances de 2 heures entre avril et juillet 2016

* Trois Binomes d’étudiantes art-thérapeutes :
Art-thérapeute référent + Art-thérapeute observateur
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CONFIDENTIEL
FICHE DE SYNTHESE
Projet EDUC’ART - PED - SEANCE N°.....

Horaire début et fin séance: ..............

Objectif(s) thérapeutique(s) général (auxX): ..cccceeeeirereerrerenennns

o F i C h e d e Sy n t h é S e Objectif(s) thérapeutique(s) intermédiaire(s) - ...

* Réunions oo oensimee.
- Art-thérapeutes/Equipe éducative

* Type et lieu des séances
- Séances individuelles AT
- Domicile des aidants e
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Méthodes

* Analyse quantitative

- Comparaison des moyennes d’évolution des scores :
logiciel SAS V 9.4 (SAS Institute®)

* Analyse qualitative

- Analyse des fiches de synthese : Logiciel Nvivo (QSR
International®)
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Résultats

 Nombre de sujets nécessaires : 34

38 inclus

6 rétractes
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17 : groupe « intervention »

15 : groupe « contrdle »




Caractéristiques de la population d’étude

Groupe Intervention|Groupe Controle IC 95%
N=17* N=15*
Age

1 1 t 08
3040 00000000 5 062  0,03-12,4

8 8 1 005189

Sexe

Fomme T I s o 1

Homme 1 0

Statut marital

13 13 ref 0,2  *Enraison de données
4 1 0,25 0.02-2,5 manquantes, la somme
Catégorie socio-professionnelle des cas par variable

1 2 e 0,8 peut différer du total

9 8 04 00359

2 2 05  0,02-11

Autre 4 2 02  001-47

Mode d’injection de I'insuline
Pompe a insuline 13 8 ref 0,3

Stylo a insuline 4 6 2,4 0,5-11,4
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Résultats — Analyse quantitative

* Critere de jugement principal

Evolution du scorede la  Groupe « intervention » Groupe « controle »

qualité de vie* N=17 N=15
Evolution de la moyenne +3 +7
[minimum ; maximum] [-16 ; +14] [-10 ; +25]
Ecart-type 7/ 11

* Score sur 100

* Criteres de jugement secondaires
Données manquantes +++
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Résultats — Analyse qualitative

= Cadre thérapeutique
— Temps d’accueil DAODEORy==0)

— Temps de mise en mots : UC er.\se
agréable

* Production artistique .m O I\‘GmPS

e Ressenti de I'aidant | e

e Maladie de I’'enfant

3

.~

— Temps de séparation ense beau?” O

S €

= Commentaires fouledrss 3

— Aidants : acquisition progressive du lacher-prise
— Travail artistique : producteur / libérateur
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Discussion

* Analyse quantitative

— Pas de différence significative

* Analyse qualitative :

— Découverte de la discipline
— Alliance thérapeutique
— Confiance
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Discussion/Perspectives

EDUC'ART'PED : Etude de faisabilité

=» |dentification de 5 leviers



Discussion/Perspectives

Population d’étude

Aidants d’autres programmes ETP : Pluri-pathologie

Art-thérapeute

Expérience Formation ETP

Délai d’évaluation du critere de jugement principal
Moyen terme Long terme

Choix des criteres de jugement secondaires
Echelles courtes Choix de 1 ou 2 criteres

Gestion des données

Technicien(e) d’Etudes Cliniques (TEC)



Conclusion

e Qualité de vie des aidants +++

* Art-thérapie et démarche éducative :

Ouil mais :

Cadre thérapeutique +++
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