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Contexte

e Systemes d’information
nutritionnelle (SIN)

e Complément de la déclaration
nutritionnelle

— Considérée comme difficile a
comprendre

e SIN=simplification de
I’'information nutritionnelle

— Aide a la décision pour les
consommateurs

— Orienter vers des produits
alimentaires de meilleure
qualité nutritionnelle

— Incitation a la
reformulation/innovation pour
des produits de meilleure
qualité nutritionnelle
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Contexte

Jan 2014: Présentation de
15 nouvelles mesures de
santé publique en
prévention primaire des
maladies liées a la
nutrition

— Information du
consommateur

— Education nutritionnelle de
la population

— Amélioration de l'offre
alimentaire

RAPPORT

Propositions pour un nouvel élan de
la politique nutritionnelle francaise
de santé publique

dans le cadre de la Stratégie Nationale de Santé

1ére Partie :
Mesures concernant la Prévention
nutritionnelle

Rapport rédigé par
Pr Serge Hercberg

PU-PH Nutrition,
Université Paris 13/Département de Santé Publique Hépital Avicenne Bobigny)

e Nutritionnelle,
¢ Paris 13

Avec l'wide du Dr Chantal Julia (Assistante Hospitalo-Universitaire, Université Paris

13/Département de Santé Publique, Hopital Avicenne, Bobigny}

15 novem bre 2013
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Contexte

e Mesure d'information du

consommateur A-BcD®

Systeme d’information ._ B m
nutritionnelle simplifié
Face avant des emballages

Donnant une note globale
de qualité nutritionnelle a
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

I'aliment 0 B ﬂ B

Cing catégories

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Basé sur le profil B 3 G

nutritionnel des aliments
de la Food Standards

Agency britannique
5 Y 9 Arambepola. C.. Scarborough. P.. and Rayner. M.
Validating a nutrient profile model. Public Health

Nutrition 11(4). 371-378. 2008.
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Validation d’'un SIN

Validation du profil Validation du format

nutritionnel des aliments

sous-jacent e
e Classification des e Perception
aliments e Compréhension
e Caractérisation de objective
I'alimentation des e Utilisation en situation
individus d’achat

e Association prospective
avec la santé
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Classification des aliments

 Test dans 4 tables de
composition
* NutriNet-Santé
* Open Food Facts
e Céréales du petit déjeuner
 OQALI (ANSES)

* Maintien d’une certaine
hiérarchie entre les groupes
alimentaires

e Fruits et légumes vs.
* Produits de snacking

* Grande variabilité au sein des

| | | | | groupes alimentaires

Fruits etlégumes

Produits céréaliers & Pdt

Produits laitiers

VPO

Shacking sucré

Snacking salé

Matiéres grasses & sauces

Plats préparés

-10 0 10 20 30
Score FSA Julia. Kesse-Guyot et al. BrJ Nutr. 112(10). 1699-1705. 2014.
o Julia. Hercberg et al. Obésité 2015
WWH,NET M Julia et al.. BMC Pub Health. 2015Julia et al.. Nutrition Journal. 2015
N i Julia et al. Cah Diet Nut. 2015
S

ANSES, 2015
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Transposition a I'alimentation des

individus

 Deéveloppement du score FSA-NPS DI

e A partir du score FSA des aliments et boissons
consommeées par l'individu

“

Meilleure Moins bonne
Qualité nutritionnelle Qualité nutritionnelle

* Transposition de I'aliment vers I'individu

— Application aux études transversales et de cohorte
Cohortes NutriNet-Santé — SU.VI.MAX — ENNS

e (Caractérise la qualité nutritionnelle de I'alimentation

— Groupes alimentaires: fruits et légumes, produits complets,
poisson

— Nutriments: vitamines et minéraux
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Association prospective santé o

Cancer
\ Quintile 1 = P=0.03
Quintile 2 =
Quintile 3 .
l Quintile 4 .
Quintile 5 =
CVvD
| Quartile 1 = P=0.03
Quartile 2 =
l Quartile 3 u
Quartile 4 u
Obesity Men
Quartile 1 B P=0.01
Quartile 2 =
Quartile 3 =
Quartile 4 u
Obesity Women
Quartile 1 " P=0.39
Quartile 2 L
Quartile 3 =
Quartile 4 =
Metabolic syndrome
\ Quartile 1 n P=0.02
Quartile 2 .

Quartile 3 .

i ]
Quartiee 4 Donnenfeld. Touvier et al. Br J Nutr 2015;1-9

05 2 Adriouch. Fezeu. Touvier et al.. EJ Prev Card, 2016
Julia. Kesse-Guyot et al.. Prev Med 2015,81:189-94
Julia. Kesse-Guyot et al.. J Nutr. 2015 Oct;145(10):2355-61
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Cadre théorique

. Caractérisiques socio-
Recherche active démographiques

Connaissances
nutritionnelles

Profils alimentaires

Exposition

Perception
consciente ou inconsciente @

Acceptabilité
Multidimensionnel

Utilisation

Types de formats

Compréhension
Subjective ou objective

Effets directs et indirects

Grunert et Wills. J Pub Health. 2007



») =\ | Equipe de Recherche
:'\' — J en Epidémiologie Nutritionnelle W | —
A

e VY
Perception — Compréhension ° =1

PERCEPTION COMPREHENSION OBJECTIVE
* Questionnaire auto-administré e Classement de trois produits
° PIUS|eurS dlmen5|0ns de Ia perceptlon potzigzs\:,i\:;t?,|?\jzzh;?2%) Cod, carrots and fennel Cod with l:iusf;cg;)sauce and

— Satisfaction
— Attractivité
— Traitement de l'information

Une portion contient: * Selon les informations fournies
SO OO 5.C * 5 catégories de produits testées
GDA

rasse -

\, Acides gras 0‘0 3
Q saturés ) .g. F
-

ajoutés MTL T. k
i

Ducrot, Péneau et al, Plos One 10(10), e0140898. 2015
Ducrot, Péneau et al., Nutrients. 7(8), 7106-7125. 2015
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Comprehension 4~

e Capacité des individus a classer les aliments selon
leur qualité nutritionnelle

— Situation sans logo
— Comparaison de logos

e Résultats

— Tous les logos améliorent la compréhension

— Différences dans le niveau de l'effet

* Nutri-Score: amélioration jusqu’a 20 fois par rapport a la
situation sans logo

— Selon les sous-groupes de population

e Nutri-Score: le plus efficace, y compris dans les populations
les plus éloignées de I'information nutritionnelle

Ducrot et al. Nutrients. 2015
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SANTE

Impact sur les intentions d’achat’ =

. E Ssa i ra n d O m iSé a u Se i n d e RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR -TRAITEUR EPICERIE SALEE PETIT DE‘ EEEEE -EPICERIE SUCREE
I’étude NutriNet-Santé R

 Plateforme semblable a un

3 fromag 2,52 €
supermarcheé en ligne
classique =

* Produits de consommation
courante

— 239 articles
e Randomisation en 5

groupes

Une portlon contlent

eeeee Lpd Mnu sal. Sdm
92kl 3g

sf'“‘“"""%
ag;

Tick
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Intentions d’achat - Résultats * ‘=1

9,40
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9,30

9,20

9,10

9,00

8,90

8,80

8,70

Score FSA moyen du panier

8,60

8,50

8,40 T T T T
5-C MTL Tick GDA No label

Deux lettres identiques indiquent que les moyennes ne sont pas significativement
différentes (test de Tukey)

* 5-CNL augmente de fagon significative la qualité nutritionnelle globale du
panier d'achat (comparé a la référence sans logo et aux autres logos)
* Les autres logos n'ont pas d'effet significativement différent entre eux
- MTL et Tick améliorent le panier par rapport a la référence.
mais pas les GDA.

* Aucun effet observé sur le prix du panier d’achat

Ducrot. Péneau et al. Am J Prev Med, 2015
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Intentions d’achat — magasin
expérimental

Environnement

— Supermarchés expérimentaux
(LabStores® BVA)
— Rayons identifiés
* Biscuits sucrés
» (Céréales du petit déjeuner
* Biscuits apéritifs

Echantillons indépendants
3 phases :

e Controle : pas d’étiquetage
e 5-Cen face avant SEUL

e 5-Cen face avant + flyer de
présentation

Moyenne score FSA

N Controle
Consommation
totale 901 15.33
Biscuits sucrés 565 21.01*
Biscuits

apéritifs 762 16.42
Céréales petit
déjeuner 752 9.6

Un étiquetage nutritionnel
compréhensible pour vous
aider dans vos choix

Label

15.48
20.5

16.67

9.33

Label +
Communi
cation

14.84
20.23*

16.47

9.28
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Essais comparatifs

e Alternatives proposées dans le
cadre de la concertation

 Comparaison des formats

Nutriscore

SENS

MTL

Nutri-reperes

Situation de référence sans logo

* Modification des
comportements d’achat

Qualité nutritionnelle globale du
panier d’achat (Score FSA)

 Types d’études

Expérimentation ‘grandeur nature’
Etude d’économie expérimentale

NUTRISCORE

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

D).

' TRES SOUVENT v U Y &Hﬂ
& ey
OU EN PETITE QUANTITE

NUTRI-REPERES

Une portion (280g) apporte
59 %
' 27 % .
18 23 %
4o
1484k) 19¢g 11,89 3,49 1,409
356 keal Matieres Acides gras Sucres Sel
Energie grasses satures
Pour100g = 530kJ/127keal
*Pourcentage des apports de référence pour un adkite type (8400 kN2000kea!) par jour

Each XXX serving contains

ENERGY | FAT

1037w | Med

248kal| 3.8¢
By

of your reference intake
Typical energy values per 100g: 2058k J/498kcal
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Expérimentation ‘taille réelle

S
* 60 supermarchés #ﬁ'
— 10 par logo
— 20 témoins [ Ll
e 4régions

e 10 semaines

* Intervention
— Limitée a 4 rayons
* Traiteur frais
* Pain
* Viennoiseries
* Plats cuisinés en conserve
— Volontaire
* Entre 63% et 86% de produits
étiguetés
* Collecte des tickets de caisse
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Expérimentation ‘taille réelle’

 Amélioration du panier
d’achat

@ B +45%

ot ARA SE1VI iR

+3,9%
vE=m +33%
* Analyse dans les sous-
groupes
Plus d’impact chez les
consommateurs achetant

les produits les moins
chers

— Aucune dégradation de |la
qualité nutritionnelle

Une expérimentation natlonale
dans votre magasin Vous serez PLUS DE 100 000  participer
2 oette expérimentation. Merol !

50 magasins sont concernés

Un nouveau logo sur plusieurs régions

pour simplifier [a lecture des
Informations nuiritionnelles

Le Miniskire de ka santé, des enseignes
de distribuion et des marques

ot & misux cholsir les produits
alimentaires que vous

Aussi, st dans ce cadre offciel

frecer i DANS VOTRE MAGASIN,

o r cmsliorer b st dos nformatons
les déja

ON TESTE LENUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

(B

Un nouveau logo pour vous alder
A prendre en compte la qualité nutritionnelle
des prodults que vous achetez.

Un test dont vous étes
le principal acteur et

01l trouver les produilts 4 '}‘? Comment un produit
avec le NUTRI-SCORE ? H S e L est-li classé ?
Surlos emballges des produts des rayons . RavioLes Wﬁ D
ok <k e > pour 100 grommes, ko eneur -
@ ‘ j (.z:nmm- I‘Qm:humafmd-r
sk doone
el o
, fartes, , biscuits ‘score est proc| A
plats cuisings... crolssans. dm-m - et en NUtriments &
S e i i
i bl plus bo scoreest proche de E.
Comblen de temps ? el cakul, lo score cbtenu it
e @ hq\d“mibmﬂonflmpvdwig& 3 une Aprés *ﬁ chloau poron m
de 2016, echelle a5 o allard do
‘mi-septembre & fin novembre 201 u::;: a"m-;: Wﬂu AI
Comment ga marche ? kk-aa
f Risn de plus simple, am.na.&... , I:;Iqlﬁil-q.ﬁim
" vos courses comme & votre habitude
musmmahpm STRESORE

A cQl o ) (8] @ (b @ EG°
rayon.
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Essais comparatifs: Résultats

e Essai en économie

experimentale Amélioration | yovenne des
, . globale améliorations
— 5 logos testés (+Nutrimark) (Panieragrége) |  Individuelles

— Panier d’achat avant et

N .y NutriScore 1« +8,1¢ 49,392
apres apposition d’un logo f o

z NutriMark 2: +5,6% +6,6%?b

* Résultats “ .
. . T 0 0/, b,
— Le Nutriscore permet la AutriConteurs A% A8
plus importante G 43600 +36%¢d
ameélioration du panier NutriRepére 5 SR (2901

d’achat

— En particulier pour les 0% 02%¢

acheteurs les plus
défavorisés
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Conclusion

e Le Nutri-Score s’appuie sur de nombreuses études scientifiques
indépendantes

— >15 publications scientifiques

* Portant sur
— La validation de 'algorithme sous-jacent (profil nutritionnel des aliments)
— Le format graphique

OMS Europe

La décision prise récemment par la France de recommander le
systeme Nutri-Score, constitue une avancée importante pour la nutrition
dans la Région européenne de 'OMS

La France a tres largement fondé sa décision sur les données
probantes disponibles a ce sujet, une démarche qui mérite d’ailleurs d’étre
saluée

’OMS/Europe félicite la France pour cette initiative qui valorise les
systemes d’étiquetage favorables au consommateur.



